- Inbjudan

Halsocoachutbildning

- en metod att bedriva preventivt halsoarbete inom
psykiatrisk och socialpsykiatrisk vard

Halsa ar nagot grundlaggande som alla har ratt till och som paverkar var livskvalitet och vara livsvillkor.
Men hur kan vi hjdlpa dem med psykisk funktionsnedsattning? Manniskor med psykisk ohalsa eller
funktionsnedsattning l6per hogre risk dn genomsnittet att drabbas dven av manga somatiska sjukdo-
mar, ofta livsstilsrelaterade. Bland dessa personer finns ett enormt behov av stod for att bryta gamla
vanor och finna en mer halsosam livsstil. Socialstyrelsen har gatt ut med tydliga riktlinjer till kommu-
ner och landsting om att jobba for att framja halsan i denna malgrupp, men annu finns fa etablerade

arbetssatt.

Utbildningen riktar sig till dig som arbetar med manniskor med en psykisk funktionsnedsattning. Vi
vill formedla kunskap om konsekvenserna av kognitiva funktionsnedsattningar och hur de hanger ihop
med livvsstilsrelaterade sjukdomar. Du far konkreta verktyg for att inspirera, motivera, formedla kun-
skap och stotta andra till en mer hélsosam livsstil. Bland annat tar vi upp omraden som kost, motion
och stress. Du far ocksa med dig praktiskt arbetsmaterial for att coacha bade enskilda individer och
grupper. Arbetssattet bedrivs utifran en helhetssyn pa méanniskan och var halsa. Utbildningen &r en del
i ett implementeringsarbete for halsofrdimjande arbete som initierats av Svenska Psykiatriska Fore-
ningen (SPF) i samarbete med Nationell Samverkan for Psykisk Halsa (NSPH) och Sveriges Kommuner
och Landsting (SKL). Huvudansvariga for detta projekt ar Dan Gothefors och Lise-Lotte Ris6 Bergerlind,
SPF.

Vi delger en metod att bedriva preventivt hdlsoarbete speciellt anpassat for personer med psykisk
funktionsnedsattning. Metoden &r ett resultat av det treariga projektet Hdlsocoach i Visterbotten och

finns beskriven i boken Hdlsa och ett liv i balans—en arbetsbok fér dig som coachar.

Malsattningen ar att du som deltagare efter utbildningen ska ha tillrdckliga kunskaper for att arbeta

som halsocoach.

Kursdatum: 28/2—1/3, 27-28/3,25—26/4 2017
Kursort och lokal: Goteborg, Gullbergsvass Konferens, sal Godset.
Anmalan gors har: regionkalender.vgregion.se (S6k “Halsocoachutbildning”).

Sista anmadlningsdag: 15/1 2017

Vg anmdil er snarast. Begrdnsat antal utbildningsplatser. Férst anmdlda har féretrdde. | hdndelse av fér fd
anmdlda kommer utbildningen att stdllas in.



http://regionkalender.vgregion.se/RegionKalender/main.nsf/viewEvents?openview�

Information och kontakt

Halsocoachutbildningen omfattar sex dagar och ar uppdelad i tre block om tva dagar under tre manaders tid. Dartill
tillkommer fyra handledningstillfallen under féljande sex manader.

Utbildningen innehaller bade praktiska och teoretiska delar. Den huvudlitteratur som héanvisas till i kursen ar Hdlsa
och ett liv i balans— en arbetsbok fér dig som coachar. Kurslitteratur och 6vrigt kursmaterial ingar i utbildningen
och kommer finnas tillganglig pa larplattformen Samarbeta (Moodele) som dven majliggér kommunikation mellan
utbildare och kursdeltagare.

Utbildare ar Elin Fagenas och Moa Johansson, bada halsocoacher och leg sjukgymnaster samt Shaun Martin, hélso-
utbildare och livsstilscoach. Alla har jobbat aktivit mot patienter och brukare under héalsosatsningen for personer
med psykisk funktionsnedsattning i Vasterbotten 2009-2012 och har medverkat till att ta fram arbetsmetoden och
arbetsboken.

Praktisk information
Utbildningen ar kostnadsfri inkl kostnad for fika/lunch. Ingar inte; resekostnader, ev 6vernattning inkl uppehille.

Om du som anmaler dig foretrader en psykiatrisk klinik ber vi dig undersoka om foretradare for den lokala bru-
karforeningen (max 2 pers) eller for kommunens boendestodjare (max 2 pers) i det omrade dar du arbetar har
intresse och stod av sina chefer att medverka i utbildningen. Aven dessa personer erbjuds d3 utbildningen samt
lunch/fika utan kostnad men behover ha kostnadstackning for resor och ev uppehalle pd utbildningsorten. Ange

ocksa eventuella fddodmnesallergi.

Har du fragor?

...om kursinnehall mm, kontakta nagon av vara utbildare:
Shaun Martin ( shaunwmartin@hotmail.com )

Elin Fagernés ( fagernas@hotmail.com )

Moa Johansson ( moa.hagglundl@gmail.com)

...om lokal och praktiska arrangemang mm, kontakta var kursadministrator:
Mia Harty

E-post: mia.harty@vgregion.se

Tfn: 0736 —60 14 16

Vilkommen med din anmdilan!


mailto:mia.harty@vgregion.se�

Utbildning av Halsocoacher inom psykiatrisk och socialpsykiatrisk vard

Utbildningen bygger pa dokumenterade erfarenheter fran ett tvaarigt projekt som drevs av Schizofreniférbundet i
Véasterbotten med finansiering av Allmédnna arvsfonden samt fem kommuner i Vasterbotten och lanets psykiatri.
Upprinnelsen till projektet var dels den oro som man inom anhérigrérelsen upplevde éver sin anhorigas fysiska
halsa och att sjukskoterskan Karl-Anton Forsberg i sin forskning visat pa en framkomlig vag att géra nagot at sa-
kernas tillstand. Ordinarie radgivning kring preventiva atgarder som ges av lakare eller sjukskoterska vid halsocen-
tralen eller halsosamtalet vid neuroleptika uppfoljningen ar ofta inte tillracklig. Det krdvs hog grad av motivation
och inte minst stéd for att klara en langsiktig livsstilsforandring. Ett stod som ofta ens ndarmaste kan bista med.
Personer med psykisk funktionsnedsattning saknar i manga fall detta stod. Det stéd som kan komma i fraga i
forsta hand &r stod fran personalen som dagligen ar nara patienten; oftast boendestodshandledare, kontaktper-
soner eller hemtjanstpersonal inom socialtjansten. Eftersom de flesta faktorer som paverkar var halsa géller oss
alla och att de flesta av oss mer eller mindre oroar sig for sin halsa. Darfor erbjods dven personalen att vara med
pa halsokurserna. Detta gav en kansla av jamlikhet for att livsstilsfragor inte bara beror brukaren. For att stodet
skall bli sa starkt som mojligt bor aven motsvarande kunskap delges de anhdriga. Detta han vi tyvarr inte testa
under projekttiden dven om planerna fanns.

Projektet genomfordes av Moa Johansson, fysioterapeut och hdlsocoach, Elin Fagernas, fysioterapeut och hélso-
coach, Kristin Ahlund hilsopedagog och halsocoach, Rickard Ohlund projektledare och ordférande for Schizofreni-
forbundet i Vasterbotten samt Karl-Anton Forsberg med.dr. leg.ssk och konsult.

Syftet var att utveckla och préva en metod for att forbattra den fysiska halsa bland personer med fysisk funktions-
nedsattning utifran tre utgangspunkter:

1. Kompetenshojning hos brukare och personal kring livsstilsrelaterade fragor (kost, fysisk aktivitet, ANTD)
2. Individuell coachning foér personer i sarskilt behov eller i sarskild risk att utveckla metabola komplikationer.

3. Diplomering av hélsofrdmjande verksamheter.

Utbildningen till hdlsocoach ar specialinriktad till personer som arbetar med manniskor med en psykisk funktions-
nedsattning inom psykiatrin, pa boendestod, arbetsrehabilitering och kontaktpersoner. Utbildningen ska ge kurs-
deltagaren kunskaper om konsekvenserna av kognitiva funktionsnedséattningar samt fa inspiration, kunskap och
verktyg for att kunna forstad problemet med livsstilsrelaterade sjukdomar och vilka processer ligger bakom dem.
Deltagaren kommer att lara sig hur man kan paverka dessa faktorer bade pa ett personligt plan och hur man skall
kunna motivera andra till ett mer hdlsosamt satt att leva. Efter utbildningen skall denne ha tillrdckliga kunskaper
for att arbeta som halsocoach och framja hélsa hos malgruppen bade i grupp och individuellt.




Uppléagg

Hélsocoachutbildningen omfattar sex dagar och dr uppdelad i tre block om tva dagar under tre manaders tid. Dartill
tillkommer fyra handledningstillfillen under féljande sex manader.

Utbildningen innehaller bade praktiska och teoretiska delar. Aven vissa hemarbetsuppgifter férekommer. Efter ge-
nomgangen kurs med minst 80% narvaro erhalls ett kursintyg som halsocoach.

Den huvudlitteratur som hanvisas till i kursen ar Hdlsa och ett liv i balans— en arbetsbok fér dig som coachar. For
kursdeltagare tillkommer utbildningsmaterial fran en CD som é&r direkt knuten till arbetsboken. Det ar ett digert
material med coachingverktyg, blanketter, afficher, recept, évningar och uppféljningsinstrument. Kurslitteratur
och 6vrigt kursmaterial ingar i utbildningen och kommer finnas tillgédnglig pa larplattformen Samarbeta (Moodele)
som dven mojliggér kommunikation mellan utbildare och kursdeltagare.

Innehall

. Introduktion till kursen och 6verblick 6ver innehallet

Oversjuklighet och éverdddlighet i somatisk sjukdom hos personer med psykisk sjukdom, forskning och riktlinjer pa
omradet. Beskrivning av det aktuella projektet.

Erfarenheter av projekt Halsocoah i Vasterbotten.

Metoder for att uppticka metabolt syndrom/diabetes/hypertoni och annan éversjuklighet samt metoder f6r resul-
tatuppfoljning - bade subjektiva och objektiva matt.

o Psykisk halsa och motivation

Psykisk halsa: Kognitiv nedsattning, hdlsoframjande stod, aterhamtning. Metoder och teori for genomforandet av
livsstilsforandring baserade pa beprévade metoder och forskning.

Motivation och metoder for att komma 6ver de vanliga hindren till forandring med coaching, samtalsteknik och
malinriktad planering.

o Stresshantering

Fysiologiska och psykologiska effekter av stress. Dess betydelse fér arbetet med livsstilsforandring och strategier
for att hantera stress.

o Fysisk aktivitet och ndring

Fysisk aktivitet och motion. Effekten av fysisk aktivitet bade fysiologiskt och psykologiskt samt hur man utdévar
motion pa ett sdkert satt med malgruppen. Har tar vi upp vikten av att anpassa malet efter formagan och hur man
framjar en positiv upplevelse for vardtagaren. Stillasittande och vardagsmotion.

Naring och hur man framjar hdlsosamma matvanor fran inhandling av livsmedel till hur man férbereder maten.
Vikten av bra matrutiner. Alkohol-, narkotika- och tobaksfragor.




o Natverk och kontaktvagar—hur nar vi malgruppen?

Den forsta kontakten med malgruppen. Hur vi bjuder in. Anhérigas och natverkets betydelse och hur de involveras.
Att planera och kommer igang med halsoarbetet.

Implementering av hdlsoarbete i olika typer av verksamheter. Brukarrepresentantens roll i arbetet tillsammans
med halsocoachen.

o Halsokurser
Gruppverksamhet vid psykisk funktionsnedsattning. Om att lagga ribban och anpassa aktiviteter.

Kursplan. Konkret utformning av en kursplan, fran planering, dokumentation och genomférande till avslut och
utvardering. Genomgang av kursmaterial.

. Halsocoachens insatser pa individ— och verksamhetsniva

Personlig coaching—Nar nagon behover extra stod for att komma igang och en individuellt anpassad insats. Att
jobba med motiverande samtal, coachingverktyg och halsoplaner.

Diplomering i hdlsa—en kvalitetssakring av halsoarbete inom verksamheter riktade mot personer med psykisk
funktionsnedsattning

Samarbete med andra vardgivare, etik och utvardering av halsointerventioner.

Efter avslutad utbildning; Fyra handledningstillféllen via Skype med utbildarna
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